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SOFIA JUSTE PICON

El Proyecto “Hogar de Vida” nació en Septiembre de 2012. Ayudamos y
apoyamos a mujeres que, ante un embarazo, sufren distintas realidades:
pierden su relación con la pareja y/o su familia; sufren la presión de
personas cercanas de su entorno para que aborten; pierden su trabajo;
y casos en que, por su situación económica, tienen que separarse de su
marido por el bien del bebé que esperan.

Acogemos y ayudamos a estas mujeres a seguir adelante con su
embarazo. Puesto que su estancia en el Hogar de Vida es totalmente
gratuita y les ayudamos en la búsqueda de empleo, todo lo que van
ganando en sus empleos lo pueden ahorrar, para poder independizarse
una vez finalizada su estancia con nosotros.

Durante el año 2021, hemos acogido en nuestro piso 7 mujeres, sus
bebés y dos menores de 3 años. Aquellas mujeres que por falta de plaza
no pudieron ser acogidas, fueron derivadas a otros recursos. Son tantas
las veces que, con gran pena, hemos dejado de acoger a mamás por
falta de espacio, que esta realidad nos ha llevado a adquirir una
residencia que en breve pondremos en marcha para a si poder acoger a
más madres.

Además de las madres a las que acogemos, hay otras a las que
ayudamos de forma externa, dándoles ropa, canastillas, cochecitos,
cunas, comida, …

Otro año más hemos aprovechado la celebración de la Navidad y reyes
Magos para volver a reunir a las mamás y a sus hijos, que han estado en
el Hogar en años anteriores. Un reencuentro muy valorado por todas las
mamás, que esperan con gran ilusión cada año.
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PRESIDENTE HONORIFICO

Obispo D. Ginés García Beltrán

PRESIDENTE

Padre Javier Siegrist Ridruejo

VICEPRESIDENTA

Mónica López de Barahona

TESORERO

Luis Zayas Satrústegui

SECRETARIO

Camilo Travesedo Juliá

VOCAL

Gloria Juste Picón

DIRECTORA

Sofía Juste Picón

PSICOLOGA

Inmaculada Casado Gutiérrez

EDUCADORAS

Cristina Almaraz

Emilia Ferreira

VOLUNTARIOS 4
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Mujer, en estado de gestación, que:

- Es mayor de 18 años.

- Carece de recursos económicos
suficientes que garanticen que sus
necesidades básicas estén cubiertas,
y/o sin apoyo socio familiar, y/o con
dificultades de inserción socio-laboral .

- Española o inmigrante, en situación
regular o irregular.

- Sola, o con un menor a cargo.
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ALOJAMIENTO

• Proporcionamos
alojamiento gratuito a
mujeres embarazadas y
sus hijos. El periodo de
estancia en el Hogar de
Vida es hasta que el
bebé cumple 18 meses

ATENCION INMEDIATA

• Primera acogida, 
diagnóstico de la 
situación.

• Atención a situaciones 
de urgencia ya 
programadas o 
imprevistas

• Atención inmediata a 
las necesidades básicas 
de las mujeres y 
menores

ORIENTACION 
SOCIOLABORAL

• Orientamos e 
informamos sobre las 
gestiones 
administrativas en caso 
de mujeres 
inmigrantes, sobre 
ayudas, y recursos de la 
comunidad

• Apoyamos durante la 
búsqueda activa de 
empleo
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ACOMPAÑAMIENTO

•Realizamos un 
acompañamiento 
personalizado 
durante el 
embarazo, parto y 
post parto y en la 
atención del bebé 
nacido

•Acompañamiento 
nocturno durante la 
estancia realizado 
por dos educadoras

APOYO

PSICOLOGICO

•Creamos un espacio 
de atención 
personalizada a 
cada mujer

•Trabajamos las 
habilidades 
necesarias para   
manejar las 
emociones 

•Ofrecemos la ayuda 
necesaria para 
mejorar el bienestar 
psíquico de la mujer

TALLERES / CHARLAS

•Ofrecemos Talleres 
de autoempleo 
durante el tiempo 
de estancia en el 
Piso. Facilitamos 
también el acceso a 
aquellas madres 
que han estado con 
nosotras alojadas

•Ofrecemos charlas 
para el cuidado del 
bebé , lactancia, 
masajes infantiles, 
primeros auxilios
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49 CASOS 
ATENDIDOS

ACOGIDA HOGAR 

9 MADRES Y 10 
menores

ENTREGAS DE ROPA, 
ALIMENTO , 

PAÑALES 
PRODUCTOS DE 

HIGIENE DE BEBE, 
ABONO 

TRANSPORTE  

ORIENTACION Y 
DERIVACION OTROS 
RECURSOS  CASOS

Durante el año 2021 hemos  
recibido 49 solicitudes

Acogidas en el piso 7 mujeres y 9
menores: 7 bebes nacidos y dos 
menores de 2 y 3 años

. 

Atención inmediata:

-Diagnóstico y derivación a otros 
recursos: 12

-Reparto de alimentos, canastillas 
bebes 23
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Durante el año 2021 han sido
beneficiarias del alojamiento 7
mujeres y 9 menores ( 7 bebes
nacidos durante la estancia en el
hogar y 2 menores entre 2 y 3 años)

El origen de las mujeres acogidas
principalmente inmigrantes y con
problemas de regularización, sin
ingresos económicos, con parejas
poco estables que ante la noticia
del embarazo rehúyen toda
responsabilidad.

Son mujeres con edades
comprendidas entre los 23 años y
los 40 años

Este año hemos alojado a una
mujer con discapacidad. Ha
supuesto un reto para nosotras; la
hemos acompañado durante el
embarazo y cuidados de su bebé,
en colaboración con los servicios
sociales y Hospital Puerta de
Hierro.

25%

25%12%

25%

13%

PAISES DE 
ORIGEN

HONDURAS PERU

MARRUECOS ESPAÑA

COLOMBIA
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ATENCION INMEDIATA

La presencia de dos personas que
conviven con ellas las 24 horas del
día ha posibilitado la intervención
inmediata, no sólo ante
acontecimientos ocurridos durante
el día , sino también por la noche.

Tres mujeres se pusieron de parto
por la noche y la intervención
inmediata ha facilitado la atención
médica inmediata necesario

Gracias también a las voluntarias
que facilitan siempre nuestra labor

Hemos repartido 9 canastillas
(algunas de ellas donadas por
“Siempre Madre”) y alimentos a
productos de primera necesidad a
14 mujeres

Hemos atendido a 12 mujeres en
situación vulnerable, realizando un
diagnóstico sobre su situación
derivando a recursos o informando
sobre ayudas.
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Acompañamos a la mujer durante la gestación, parto,
postparto cuidados del recién nacido, bienestar de la
madre y el bebé

Realizamos cuidados también durante la noche ante
cualquier imprevisto o situación de atención urgente que
pueda surgir por la noche.

Acompañamos a la madre en todos los procesos
necesarios para la regularización de la documentación
necesaria de cada mujer y su hijo, asesoramiento legal
necesario por su situación personal

Acompañamos a la mamá discapacitada en el proceso de
acogida de su hija por parte de la Comunidad de Madrid.
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Las mujeres que acceden a nuestro recurso, estén atravesando
cambios y momentos difíciles en su vida.

Ofrecemos un espacio de escucha y entendimiento, que las
permita conocer y hacer frente a su nueva situación. Facilitamos
las herramientas necesarias que las ayudan a manejar las
posibles crisis emocionales.

La atención está orientada a las necesidades de cada mujer.
Tras el ingreso de la mujer se realiza una entrevista y valoración
individual Se realizan sesiones individuales, quincenales, que se
irán espaciando dependiendo de la necesidad de cada mujer.

7 mujeres atendidas

Mejora de la autoestima y bienestar emocional

Ampliación de red social que le ayude en el nuevo plan de 
vida

Estabilidad emocional 
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Somos conscientes de que la formación es el primer paso para
conseguir más y mejores oportunidades laborales.

Durante la estancia en el piso ayudamos y facilitamos las
herramientas necesarias para que las mujeres tengan más opciones
de acceso al mundo laboral

El perfil de usuarias del Piso es, con cierta frecuencia, mujeres con
dificultades para encontrar un trabajo, unas veces debido a la escasa
formación y otras, debido a la situación administrativa e la que se
encuentran (muchas de ellas, inmigrantes en situación irregular)

Formación y Talleres

Talleres de Búsqueda Activa de Empleo

Elaboración de curriculum

Cómo enfrentarse a la entrevista

7 mujeres beneficiarias

Acceso al mundo Laboral

3 mujeres con empleo;. Servicio doméstico

1 mujer autoempleo. 
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TALLER DE PUNTO Y GANCHILLO

Otro año más hemos continuado
con el taller de Punto. Este Taller
está muy bien acogido por las
madres que se alojan en el Hogar.

Este Taller además de facilitarles
una oportunidad para el
autoempleo, se potencia la
creatividad y disminuye el estrés en
las mujeres. Les permite
desconectar de sus pensamientos
negativos generando así una
sensación de bienestar que
beneficia tanto a la mamá como al
bebé. Además ayudad a generar
vínculos positivos entre las madres

Este Taller se realiza una vez por
semana y es impartido por una
voluntaria

.
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VINCULO MATERNO FILIAL

En este taller tratamos con
especial atención la relación
madre e hijo y ofrecemos las
claves para establecer un vínculo
sano entre madre e hijo.

Les enseñamos a atender a las
necesidades de sus hijos , no solo
de alimento, sueño,… si no
también de cariño

Trabajamos el vínculo materno-
filial con talleres y charlas sobre la
lactancia materna, masajes
infantiles.

Este año se ha incorporado una
voluntaria realizando un taller
creativo, divertido
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ASOCIACIONES  Y ENTIDADES CON LAS QUE COLABORAMOS

AYUDA Y ALOJAMIENTO 

Red Madre

Spei Mater

Servicios Sociales Comunidad de 
Madrid

Maria Ayuda

Obra Social Ascensión Sánchez

Esclavas Virgen Dolorosa 

Parroquias

Cáritas

COF Getafe

Red de Hospitales de la 
Comunidad de Madrid

Siempre Madre

INMIGRACION

 Fundacion Acobe

FORMACION Y BUSQUEDA DE 
EMPLEO

Agencia Colocación Silbo Boadilla

Fundación Integra

Escuela de Adultos Boadilla del 
Monte

ROPA , ALIMENTOS , MATERIAL 
BEBE

Cáritas

Banco de Alimentos

Donaciones

A Compartir

Olvidados

Parroquia Santo Cristo de la 
Misericordia

Parroquia Las Lomas
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FINANCIACION PUBLICA

SUBVENCIONADOS 1/3 DE LOS GASTOS

COMUNIDAD DE MADRID AYUNTAMIENTO BOADILLA 
DEL MONTE

FINANCIACION PRIVADA

DONACIONES PRIVADAS  
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SOLIDARIDAD EN NAVIDAD

Otro año más el Ayuntamiento de
Boadilla de Monte ha repartido a
las mujeres del Hogar de Vida
una cesta de Navidad. Ha sido
recibida con gran ilusión por
parte de las madres y el equipo
del Hogar

La inmobiliria GILMAR de
Boadilla del Monte, ha
repartido, por segundo año
consecutivo, cestas de Navidad
para cada madre alojada en el
Hogar. Las madres y el equipo
agradecemos la solidaridad de
equipo de GILMAR
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Fuimos beneficiarias, un año
más, de lo recaudado en el
Belén Viviente que tuvo lugar
en la Finca la Milagrosa de
,Boadilla del Monte.

Se recogieron un gran número
de pañales , leche, toallitas,…

Agradecemos a toda la gente
que asistió y que hizo sus
donaciones y, muy
especialmente, a todas las
personas que hicieron realidad
este espectacular evento.

Muchas Gracias a todos!
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Otro año más, hemos recibido la
visita de los Reyes Magos en el
Hogar, invitando a todas las madres
que han estado en el Hogar
durante todos los años de su
existencia

Gracias a unos pajes maravillosos ,
se ha hecho posible que la alegría
y la magia haya llegado a todas las
familias.

Todo ello ha sido posible gracias a
Pajes Mágicos, a Reyes Magos de
Verdad y los pajes de la Fundación
Golfin
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NINGÚN NIÑO SIN  REGALO. ADEMÁS DE EL 
REGALOS QUE ELLOS PIDIERON A LOS 

REYES, RECIBIERON OTRO MÁS ELEGIDO 
PARA ELLOS POR SU PAJE 
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TAMBIEN LAS MADRES PARTICIPARON DE LA 
MAGIA DE LOS PAJES 
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654638502

INFO@FUNDACIONGOLFIN.ORG

WWW.FUNDACIONGOLFIN.ORG
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