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CARTA DE LA
DIRECTORA

SOFIA JUSTE PICON

El Proyecto “Hogar de Vida” nacido en Septiembre de 2012.
Ayudamos y apoyamos a mujeres que, ante un embarazo, sufren
distintas realidades: pierden su relacion con la pareja y/o su familia;
sufren la presion de personas cercanas de su entorno para que
aborten; pierden su trabajo; y casos en que, por su situacidon
econdmica, tienen que separarse de su marido por el bien del bebé
gue esperan.

Acogemos y ayudamos a estas mujeres a seguir adelante con su
embarazo. Puesto que su estancia en el Hogar de Vida es
totalmente gratuita y les ayudamos en la busqueda de empleo, todo
lo que van ganando en sus empleos lo pueden ahorrar, para poder
independizarse una vez finalizada su estancia con nosotros.

Ademas de las madres a las que acogemos, hay otras a las que
ayudamos de forma externa, dandoles ropa, canastillas, cochecitos,
cunas, comida, ...

Desde sus inicios, hemos estado ubicados en Boadilla del Monte,
teniendo un piso con capacidad para dar acogida a 3 madres y hasta
5 menores. Pero, son tantas las veces que, con gran pena, no hemos
podido acoger a mamas por falta de espacio, que nos lanzamos a la
valiente aventura de adquirir una residencia en Pozuelo de Alarcon.
El pasado mes de septiembre nos mudamos y cerramos en 2022
con un total de 11 madres y 6 bebés en la residencia

Estamos desbordados, de trabajo y de alegria. Un desbordamiento
absolutamente gratificante, que no podriamos llevar a cabo sin
ayudas como las subvenciones y donaciones de gente maravillosa.

Gracias, gracias, gracias, de corazon.
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BENEFICIARIAS

DIRECTAS

Mujer mayor de 18 afios embarazadas:

- Sin recursos econdmicos suficientes que
garanticen que sus necesidades basicas estén
cubiertas; ni apoyo socio familiar.

- Mujeres inmigrantes en situacién irregular y con
dificultades de insercién socio-laboral

- Mujeres embarazadas con un menor a cargo.

Familias con menores, sin necesidad de alojamiento
pero con necesidades de alimentos, ropa, panales

INDIRECTAS

Familia de las beneficiarias.




OBIJETIVOS

GENERALES

- Ofrecer una atencion integral
a las mujeres desde todos los
campos  necesarios  para
conseguir que madre e hijo
tengan wuna vida digna vy
estable y conseguir asi que
madre e hijo no se separen.

- Garantizar una vida digna
para afrontar el embarazo,
parto y ayudarlas a conseguir
una vida auténoma

ESPECIFICOS

- Cubrir las necesidades basicas de
manutencion y acogida de madre
e hijo

- Fomentar y favorecer la lactancia
materna

- Favorecer el vinculo materno
infantil

- Facilitar la insercion laboral
promoviendo la formacidon vy
adquiriendo las  herramientas
necesarias para ello

- Ofrecer asistencia psicoldgica
para conseguir una estabilidad
emocional y favorecer los vinculos
afectivos familiares




COMO LO CONSEGUIMO

1- ALOJAMIENTO

Ofrecemos alojamiento temporal en residencia, totalmente
gratuita y con acompanamiento las 24 horas del dia.

2- APOYO MULTIDISCIPLINAR

- Asesoramiento y apoyo en la regularizacion de su situacion
legal en nuestro pais

- Orientacion sobre los recursos existentes en la comunidad vy
municipio en el que residen

- Orientacién, formacidon y acompafamiento en el proceso de
busqueda de empleo

- Capacitacion de habilidades para el cuidado del bebé, basados
en el afecto y crianza positiva

- Capacitacion de habilidades sociales para la inclusion social

- Apoyo psicoldgico y emocional en casos que asi lo requieran

- Ayuda a familias que lo requieran con enseres, alimentos,
ropa,...




QUE HACEMOS

ALOJAMIENTO

ATENCION
INMEDIATA

ORIENTACION
SOCIOLABORAL

e Proporcionamos
alojamiento
gratuito a
mujeres
embarazadasy
sus hijos. El
periodo de
estanciaen la
Residencia son
18 meses

® Primera acogida,

diagndstico de la
situacion.

e Atencion a

situaciones de
urgenciaya
programadas o
imprevistas

e Atencion

inmediata a las
necesidades
basicas de las
mujeresy
menores

e Orientamos e

informamos
sobre las
gestiones
administrativas
en caso de
mujeres
inmigrantes,
sobre ayudas, y
recursos de la
comunidad

Apoyamos
durante la
busqueda activa
de empleo




QUE HACEMOS

ACOMPANAMIENTO

APOYO
PSICOLOGICO

TALLERES / CHARLAS

® Realizamos un
acompafiamiento
personalizado
durante el
embarazo, partoy
post partoy en la
atencion del bebé
nacido

e Acompanamiento
nocturno durante la
estancia realizado
por tres educadoras

e Creamos un espacio

de atencién

personalizada a
cada mujer

e Trabajamos las
habilidades

necesarias para
manejar las
emociones

e Ofrecemos la ayuda
necesaria para

mejorar el bienestar

psiquico de la mujer

e Ofrecemos Talleres
de autoempleo
durante el tiempo
de estancia en el
Piso. Facilitamos
también el acceso a
aquellas madres
gue han estado con
nosotras alojadas

e Ofrecemos charlas
para el cuidado del
bebé, lactancia,
masajes infantiles,
primeros auxilios




METODOLOGIA

La metodologia utilizada consta de tres fases:

- Inicial: se realiza una entrevista personalizada que nos
permita recoger la informacion sobre la situacion vy
necesidades de la mujer

A partir de esta entrevista se inicia un trabajo psicosocial de
la mujer: por un lado se procede al alojamiento en la
residencia o, en caso de no necesitar alojamiento, se
procede al estudio de la ayuda necesitada y orientacion de
recursos sociales del entorno

-En la 22 fase se realiza un plan individualizado de cada
mujer, con el cual trabajamos diversas areas: personal,
sanitaria, familiar, laboral y formativa,... Es un plan
adaptado a cada residente

--Por dltimo, trabajamos la salida de la residencia para una
vida autonoma y hacemos un seguimiento de cada mujer .
Mantenemos una comunicacidon periédica, ayudamos a
satisfacer sus necesidades materiales (alimentos, pafales,...)
y les ofrecemos apoyo psicosocial si lo requieren.

-Es una metodologia flexible y participativa




NUESTRO IMPACTO

ALOJAMIENTO
25 personas
beneficiarias

70

SOLICITUDES
ATENDIDAS

ORIENTACION
RECURSOS

Durante el ano 2022 hemos
recibido 70 solicitudes

Alojamiento

25 personas alojadas en el
Hogar de Vida (15 mujeres y 10
menores)

Atencion inmediata:

ENTREGAS DE
ENSERES,
ALIMENTOS,
PANALES, ...

-Entrega de enseres, leche
infantil, pafales, alimento
infantil,..... 25 familias
beneficiadas
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CTO ALANO

IMPACTO EN 2021

- Son 8 el numero de plazas de
alojamiento

- Atendimos 49 solicitudes

- 12 beneficiarios  de
alojamiento ( 7 mujeres y 5
menores)

- 23 familias han recibido
ayuda externa ( enseres,
alimentos infantil, carro de

compra, panales,...)

MEJORA 2022

- Aumentamos el numero de
plazas de alojamiento a 48

- Atendimos 70 solicitudes

- 25 beneficiarios de alojamiento
(15 mujeres y 10 menores)

-  Hemos seguido ayudando
mismas familias que el afo
anterior y aumentado el numero.
Ademas de ayuda a las
necesidades basicas hemos

asesorado sobre recursos, oferta
laboral,..




ALOJAMIENTO

Durante el afio 2022 han sido
beneficiarias del alojamiento
25 (15 MUJERES Y 10
MENORES)

El origen de las mujeres
acogidas principalmente
inmigrantes y con problemas
de regularizacion, sin ingresos
econdmicos, con parejas poco
estables que ante la noticia
del embarazo rehuyen toda
responsabilidad.

Son mujeres con edades
comprendidas entre los 20
y los 40 afos

PAISES DE
ORIGEN

B HONDURAS = NICARUAGA
= MARRUECOS = ESPANA
B VENEZUELA




ATENCION INMEDIATA

La presencia de dos personas
qgue conviven con ellas las 24
horas del dia ha posibilitado la
intervencion inmediata, no
solo ante acontecimientos
ocurridos durante el dia, sino
también por la noche.

Gracias también a las
voluntarias que facilitan
siempre nuestra labor

Hemos repartido 12

Ca naSti”as y da l I mentOS d Cristina espera feliz a su bebé \;, ;
1 con su maravillosa cesta [
prOd UCtOS de prl mera de Prog'ecio Infun's. k
necesidad a 25 mujeres gt gu

nos presenta a su pequefio,
José David.
iFelicidades!

Hemos atendido a 25 mujeres
en situacion vulnerable,
realizando un diagndstico sobre
su situacion derivando a
recursos o informando sobre
ayudas.
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ACOMPANAMIENTO

Acompafiamos a la mujer durante la gestacion, parto, postparto
cuidados del recién nacido, bienestar de la madre y el bebé

El acompanamiento esta unido con la atencién inmediata

Realizamos cuidados también durante la noche ante cualquier
imprevisto o situacion de atencién urgente que pueda surgir por
la noche.

Acompafiamos a la madre en todos los procesos necesarios
para la regularizacion de la documentacion necesaria de cada
mujer y su hijo, asesoramiento legal necesario por su situacion
personal

Ademas del equipo técnico contamos con la labor de 10
voluntarios

Este aflo hemos aumentado el niumero de voluntarios que nos
ayudan en nuestra labor.




APQOYO PSICOLOGICO

Las mujeres que acceden a nuestro recurso, estén atravesando
cambios y momentos dificiles en su vida.

Ofrecemos un espacio de escucha y entendimiento que las
permita conocer y hacer frente a su nueva situacion. Facilitamos
las herramientas necesarias que las ayudan a manejar las
posibles crisis emocionales.

La atencion esta orientada a las necesidades de cada mujer.
Tras el ingreso de la mujer se realiza una entrevista y valoracion
individual Se realizan sesiones individuales, quincenales, que se
iran espaciando dependiendo de la necesidad de cada mujer.

15 mujeres atendidas
» Mejora de la autoestima y bienestar emocional

»Ampliacién de red social que le ayude en el nuevo plan de
vida

» Estabilidad emocional




ORIENTACION SOCIOLABORAL
Y FORMACION

Somos conscientes de que la formacidon es el primer paso para
conseguir mas y mejores oportunidades laborales.

Durante la estancia en el piso ayudamos vy facilitamos las
herramientas necesarias para que las mujeres tengan mas opciones
de acceso al mundo laboral

Formacion y Talleres

Talleres de Busqueda Activa de Empleo
Elaboracién de curriculum

Cémo enfrentarse a la entrevista

10 mujeres beneficiarias

Acceso al mundo Laboral

5 mujeres con empleo;. Servicio doméstico

1 mujer autoempleo.



QUEREMOS QUE NUESTRAS MUJERES TENGAN LA
OPRTUNIDAD DE MEJORAR SU SITUACION
LABORAL. SON CAPACES DE TODO LO QUE SE
PROPONGAN SOLO NECESITAN QUE ALGUIEN LES
DE LA OPORTUNIDAD DE DEMOSTRARLO




TALLERES/CHARLAS

Durante este afio 2022 hemos aumentado el niumero de talleres.

Taller de Manualidades

Taller de Cocina: dulce y salado
Taller de Lectura y escritura
Taller de Alfabetizacion

Gimnasia

Charlas sobre embarazo, parto y post parto y cuidados del bebé




ALIANZAS

AYUDA Y ALOJAMIENTO

FORMACION Y BUSQUEDA DE
EMPLEO

v'Red Madre
v'Spei Mater

v'Servicios Sociales Comunidad de
Madrid

v'Maria Ayuda

v'Obra Social Ascension Sanchez
v'Esclavas Virgen Dolorosa
v'Parroquias

v/ Caritas

v'COF Getafe

v'Red de Hospitales de la
Comunidad de Madrid

v'Siempre Madre

INMIGRACION

v" Fundacion Acobe

v"Agencia Colocacién Silbo Boadilla
v'Fundacion Integra

v'Agencia Colocacién Ayto Pozuelo
de Alarcon

v'Escuela de Adultos Boadilla del
Monte

v'Cruz Roja Pozuelo

ROPA , ALIMENTOS , MATERIAL
BEBE

v/ Caritas

vInfants

v'Banco de Alimentos
v'Donaciones

v'A Compartir
v'Olvidados

v'Parroquia Santo Cristo de la
Misericordia

v'Parroquia Las Lomas




COMO NOS FINANCIAMOS

FINANCIACION PUBLICA

* % ¥ ntamiento de
* Kk Mdilla
e
ietei Monte
Vet

'''''

Comunidad de Madrid

COMUNIDAD DE MADRID AYUNTAMIENTO BOADILLA
DEL MONTE

FINANCIACION PRIVADA

DONACIONES PRIVADAS



PARTICIPACIONES

Otro ano mas hemos sido los
beneficiarios del Belen Viviente
de Boadilla del Monte.

Agradecemos el interés de
todas las personas que hicieron
posible esta celebracion.

Se recogieron panales,
leche, toallitas .

Muchas Gracias a todos
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CELBRACION REYES MAGOS

Otro ano mas hemos recibido la
visita de los Reyes Magos

Gracias a unos pajes maravillosos
se ha hecho posible que la alegria
y la magia haya llegado a todas las
familias; tanto a las que estdn en
el Hogar en el momento actual,
como aquellas que han pasado en
anos anteriores

Todo ello ha sido posible gracias a
Pajes Magicos, a Reyes Magos de
Verdad y a los pajes de la
Fundacién Golfin




UNA CITA PARA
REENCONTRARNQOS
DE NUEVO CON LAS MADRES
QUE YA TOMARON LAS RIENDAS
DE SU VIDA

m BABAR




o
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NINGUN NINO SIN REGALO.
ADEMAS DEL REGALO QUE ELLOS PIDIERON A LOS REYES,
RECIBIERON OTRO MAS,
ELEGIDO PARA ELLOS POR SU PAJE
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654638502
INFO@FUNDACIONGOLFIN.ORG

WWW.FUNDACIONGOLFIN.ORG
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